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E-Mail

1. HØYDE - Uten sko. H. ANKELOMKRETS - Størsta horisontelle 
ankelomkrets. Normalt mitt på ankelkulen.

C. RUMPEOMKRETS - Største horisontelle 
omkrets rundt over rumpen. Stå rett og avslappet 
når du måler. 

2. VEKT - Din ca vekt. 

 I. SKREVOMKRETS - Lengde fra midjen fremme 
runt skrevet til midjen bak.

Monard kontrollerer alle mål når vi får inn din 
måltagning. Finner vi noe mål som virker å være feil 
kontakter vi deg for kontrollmålning før klær 
produseres.

Ta alle mål eksakt med normalt brukt 
skytteundertøy - Monard legger på bevegelsesmål 
(mm) for tillpassning.

D. LYSKOMKRETS - Omkrets midt i lysken fremme 
og under rumpa bak. Mål omkretsen på 
venstresiden (høyreskytter).  

J. BUKSENS LENGDE - Begyn målet 4 cm over 
hoftkammen, følg utsiden av hofte og lår og mål ned till 
gulvet. Stå rett med naturlig avstand mellom føttene 
når du måler. Mål uten sko.E. ØVRE LÅROMKRETS - Største horisontelle 

låromkrets. Normalt rett under rumpa.A. MIDJEOMKRETS -  Horisontell omkrets i 
midjehøyde. Normalt i nivå med navelen. Stå rett 
og avslappet når du måler

K. SKREVLENGDE - Mål fra skrevet i en rett linje ned 
till gulvet. Mål uten sko.F. NEDRE LÅROMKRETS - Horisontelle låromkrets 

10 cm over kneskålen. L. KNEHØYDE - Mål fra midt på kneskålen ned till 
gulvet. Mål utan sko.G. LEGGOMKRETS - Størsta horisontelle 

leggomkrets.
B. HOFTEOMKRETS - (kun Damer) - 
Horisontelle omkrets i hoftkamshøyde.
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13. NAKKENS LENGDE - Mål fra nakkekulen, 
følg ryggens kontur ned till i linje med armhulen.

A I J

17. SKULDERLENGDE - Lengde fra halsbasen till 
overgangen skulder-arm.

10. SKULDEROMKRETS - Omkrets rundt skulder 
med armen langs siden. Dra til målebåndet så ingen 
eventuelle overflodig materiale gjør målet større en 
det egentlig er.

18. AKSELBREDDE - Total akselbredde skall måles 
fra overgangen venstre arm-skulder, i horisontell linje 
till høyre skulder-arms overgang. Følg konturen.

4. OMKRETS UNDER BYSTEN - (kun Damer) - 
Horisontell omkrets under bysten. Stå rett og 
avslappet når du måler. 11. ALBUEOMKRETS - Omkrets rundt albuen. 

Hold armen slik bildet viser.5. MIDJEOMKRETS -  Horisontell omkrets i 
midjehøyde. Normalt i nivå med navelen. Stå rett 
og avslappet når du måler.

19. OVERARMSLENGDE - Lengde fra skulderleddet, 
langs med armens utside ned till albuen.12. MIDJEHØYDE - Mål fra nakkekulen, følg 

ryggens kontur ned till i linje med midjen.
6. RUMPEOMKRETS - Største horisontelle 
omkrets rundt over rumpen. Stå rett og avslappet 
når du måler.

20. NEDRE RYGGBREDDE - Ryggens bredd i midje 
højd.

Ta alle mål eksakt med normalt brukt 
skytteundertøy - Monard legger på bevegelsesmål 
(mm) for tillpassning. 

7. OVERARMSOMKRETS - Største omkrets av 
overarmen i avslappnet stilling. Normalt mitt på 
biceps.

14. ØVRE RYGGBREDDE - Lengde mellom vertikale 
armhuler bak.
15. ARMLENGDE - Lengde fra skulderleddet, langs 
med armens utside ned till undersidan av 
handledskulan.

8. HÅNDLEDSOMKRETS - Mål mitt på 
håndledskulen.1. HØYDE - Uten sko. 

16. JAKKENS LENGDE - Mål fra nakkekulen til den 
horisiontelle linjen med knogene på knyttet hånd.

2. VEKT - Din ca vekt. 9. BYSTHØYDE (kun Damer) - Mål fra mitt oppe på 
skulder langs med ovansiden av bysten til 
brystvorten.3. BRYSTOMKRETS - Største horisontelle 

omkrets rundt  brystet. Normalt i nivå med 
brystvorten. Stå rett og avslappet når du måler.
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Belte (ext. kost)

ØVRIG INFORMASJON

Navn på Buksen Land

TEKST (ekstra kostnad) 
Navn på Jakken Land

4

2 Orange 5

3 Lime 6

Svart

Rød

Grå

1 Turkis

Lilla

Grønn

5

Blå

16

4 9 13 17

3 8 9 Gul 12

Rust 11

Rosa

FARGER

10 9 14

2 9 7 15

FARGEVALG

Velg fargekombinasjon ved og skrive valgt farge siffer i de nummererte rutene.

KROPPSFORM
Velg din krops form som passer best, både mage og rygg

Herrer Damer

Velg din skulder form som passer best Høyre skytter Venstre skytter
SKULDERFORM Velg om du er

JUNIOR/STARTER NORWAY

Trippel Canvas Rygg  (ext. kost)

Nei Ja

Seler fastsydd (ext. kost)

Farg

Farg

Canvas Hvit

1

2

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

1 6

2
1

2

3

4

5

6
7

9

8

10
11

12

13 14 15

16

17

1

2 3

4

5 6


